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Metodický list

Denná téma: Zdravý aktívny životný štýl  
	Cieľ, zameranie aktivity
	Cieľom aktivity je, aby žiaci vo svojom živote uplatňovali zdravý spôsob života.

	Vyučovací predmet, ročník, téma vyučovacej hodiny
	Slovenský jazyk a literatúra 9.ročník
Zdravý životný štýl

	Pomôcky
	Výkresy, nožnice, obrázky, farbičky.

	Príprava
	Žiaci si vopred pripravili slohovú prácu na tému „Zdravý životný štýl“.

	Postup/realizácia
	Na vyučovacej hodine žiaci svoju pripravenú slohovú prácu prepísali na výkres, doložili obrázkami. Svoj projekt na tému „Zdravý životný štýl“ prezentovali pred triedou.

	Zhrnutie
	Žiaci si zopakovali zásady zdravého životného štýlu, zdokonalili sa v prezentačných zručnostiach.

	Prílohy
	Fotografie
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